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Deloppdrag – vi lager 

Kåre Kråke lurer på om du har lyst til å lage fuglemat som kan 

henges ut til vinteren? Her har du tre tips! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rosinhjerte 
1. Klipp opp tynn ståltråd (ca 25 cm). 

2. Tre på rosiner og form et hjerte. 

3. Bind en løkke av hyssing øverst 

Rosinene kan gjerne byttes ut med 

rognebær, gamle brødbiter eller noe 

annet godt. 

Blir du med og lager 

fuglemat? 
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Kongler med peanøttsmør og solsikkefrø 
Finn noen tørre kongler. Kjøp inn peanøttsmør uten salt 

(fås på større dagligvarehandel eller helsekostbutikker). 

Fuglene tåler ikke så mye salt. 

1. Sett på en hyssing på toppen av konglen. 

2. Smør konglen med peanøttsmør. 

3. Rull den i solsikkefrø. 

4. Oppbevar den gjerne i et kaffefilter eller en eske frem til 

den henges ut. Da blir det ikke så mye søl. 

Blir du med og lager 

fuglemat? 
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Tips: Pynt gjerne med en sløyfe  

og gi fuglemat i gave! 

Mini-kornnek 
Kjøp inn et vanlig kornnek (lettest 

å få tak i rett før jul). 

1. Klipp opp kornneket i korte 

stilker. 

2. Bind det sammen med 

hyssing, og lag en hank til å 

henge det opp i. 

Blir du med og lager 

fuglemat? 


