
 
Greier dere å hoppe 

som en hare?

Deloppdrag: Vi leker! 

 

 

#naturoppdraget 

Visste du at haren 
kan hoppe hele 6 
meter langt?

Kåre Kråke  lurer på om du har lyst til å leke hare?

Haren går ved å sette bakføttene fremfor fremføttene,

før den hopper videre. Dermed vil bakføttene til haren

være fremst i sporet!

Slik er leken:  Dere er harer som skal hoppe rundt for å

finne mat i naturen. Bruk en sandkasse hvor sporene

deres blir synlige!

For å få bakbena (føttene) forbi frembena (hendene),

må dere sitte på huk og hoppe fremover.

Se på sporene etterpå! Hvem hoppet lengst?


